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FORMY INKLUZYWNE

Obecnie w jezyku polskim nie istnieje jednolita, powszechnie akceptowana metoda
zapisywania form inkluzywnych, takich jak feminatywy, w sytuacji zwracania sie do
0s06b réznych ptci. W praktyce lingwistycznej stosuje sie réznorodne podejscia, aby
zapewnic neutralnos¢ ptciowa i inkluzje. Mozliwe jest uzycie wielu form zapisow,
takich jak ukosniki, nawiasy, podwdjne koncowki, a takze neutralne ptciowo terminy,
ktore nie wskazujg bezposrednio na pted, jak np. ,0soby” czy ,uczestnicy”. Dodanie
stowa ,,0soby” w zdaniu to kolejna metoda, ktéra pomaga zachowac neutralnosc
ptciowa, pozwalajgc na szerokie zastosowanie w roznych kontekstach
komunikacyjnych. Taka réznorodnosc¢ form jest odpowiedzig na dynamicznie
rozwijajgce sie oczekiwania spoteczne dotyczgce réwnosci i szacunku w jezyku.

Ponizej znajdziesz kilka przyktadéw jak pisac zwracajgc sie do wszystkich:

1. Podwdjne formy

Mozna réwniez zastosowac podwdjne formy, czyli wymienienie zardwno formy
meskiej, jak i zenskiej. Jest to szczegdlnie przydatne w oficjalnych i formalnych
kontekstach.

Przyktad zdania:

e “Wszystkich studentéw i studentki prosimy o zgtoszenie sie do dziekanatu.”

2. Uzycie ukosnika (/)
To jedna z najczestszych metod, gdzie obie formy ptci sg oddzielone ukosnikiem. Jest

to bardzo popularne w formalnych i oficjalnych dokumentach.

Przyktad:

o “Wszyscy uczniowie/uczennice sa zaproszeni na zebranie.”

3. Uzycie wielokropka w nawiasie

Nieco rzadziej, ale réwniez uzywane, jest umieszczanie wielokropka w nawiasie jako
sposob na zasygnalizowanie, ze forma moze miec¢ zaréwno zakonczenie meskie, jak i
zenskie.

Przyktad:

e “Kierownik(...)” — gdzie wielokropek w nawiasie sugeruje, ze moze to by¢
“Kkierowniczka”
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4. Podwaéjne koncowki potgczone mysinikiem

Jest to mniej formalna, ale skuteczna metoda, ktéra tgczy koncéwki meskie i zenskie.
Przyktad:

e “Nauczyciel-ka” — jako forma obejmujgca obie ptcie.

5. Skréotowiec z literg “x” lub “X”

Ta metoda pochodzi z jezyka angielskiego, ale coraz czesciej znajduje zastosowanie
w innych jezykach, w tym w polskim. Polega na zastgpieniu koncowki okreslajgce;j
ptec literg “x” lub “X”, co ma na celu neutralnos¢ ptciowa.

Przyktad:

e “Lekarzx” — jako neutralna ptciowo forma stowa “lekarz” lub “lekarka”.

6. Podkreslenie (_)

Kolejna technika jest uzycie podkreslenia, ktére zastepuje fragment stowa wskazujgcy
na ptec. Jest to stosunkowo nowa metoda, ale moze byc¢ uzyteczna, zwtaszcza w
komunikacji elektronicznej.

Przyktad:

e “Nauczyciel_ki” — gdzie podkreslenie wskazuje na mozliwos¢ wystgpienia
koncéwek dla obu ptci.

7. Zwroty ogodlne

Zwroty ogolne, ktére nie wskazujg bezposrednio na pted, ale skupiaja sie na
czynnosci lub sytuacji.

Przyktad:

e “Osoby zainteresowane” — zamiast “studenci i studentki zainteresowani”.
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